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Protocolo para Tratamento das Principais Infec¢oes

Protocolo Institucional - Uso interno - Revisdao conforme diretrizes vigentes

Sempre individualizar o tratamento ao perfil clinico do paciente.
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Infeccdes do Trato Urinario (ITU)

1. Cistite Aguda Nao Complicada — Mulheres

.

a  Nitrofurantoina 100 mg 1 comprimido de 6/6 h por 5 dias

b Sulfametoxazol/Trimetoprim 2 comprimidos de 12/12 h por 5 dias
400+80 mg

¢ Amoxicilina/Clavulanato 1 comprimido de 8/8 h por 5 dias
500+125 mg

m Observagbes

. Atentar para risco de cistite gonocdcica e infec¢cdo por Chlamydia.

o Tratar bacteridria assintomatica apenas em gestantes e nos casos que antecedem manipulagdo cirurgica de via
urinaria ou quimioterapia oncoldgica.

2. Cistite Aguda Nao Complicada — Homens

.

a  Nitrofurantoina 100 mg 1 comprimido de 6/6 h por 5 dias

b Sulfametoxazol/Trimetoprim 2 comprimidos de 12/12 h por 5 dias
400+80 mg

¢ Amoxicilina/Clavulanato 1 comprimido de 8/8 h por 5 dias
500+125 mg

m Observacgbes

. Em infec¢Ges recorrentes, avaliar possibilidade de nefrolitiase e hiperplasia prostatica.
o Atentar para risco de cistite gonocdcica e infecgdo por Chlamydia.

. O esquema sugerido ndo tem penetragdo prostatica.
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. Tratar bacteridria assintomatica apenas nos casos que antecedem manipulagdo cirdrgica ou quimioterapia
oncoldgica.

3. Pielonefrite Aguda Nao Complicada

T

a  Ciprofloxacino 500 mg VO 1 comprimido de 12/12 h por 5-7 dias
Amoxicilina/Clavulanato

b / 1 comprimido de 12/12 h por 5-7 dias
500+125 mg

¢  Sulfametoxazol/Trimetoprim 2 comprimidos de 12/12 h por 10-14 dias
400+80 mg

4. Prostatite Aguda Nao Complicada

Alto risco para IST

.

a  Ceftriaxona 500 mg IM (dose unica) De 12/12 h por 10 dias

+

Doxiciclina 100 mg

Baixo risco de IST

N

a  Ciprofloxacino 500 mg 1 comprimido de 12/12 h por 14 dias

5. Prostatite Aguda Complicada

.

a AmpicilinalgEVde6/6h+ Até afebril > Ciprofloxacino 500 mg de 12/12 h VO por
Gentamicina 5 mg/kg/dia 3 semanas
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b  Ciprofloxacino 400 mg EV de Até afebril = Ciprofloxacino 500 mg de 12/12 h VO por
12/12 h 3 semanas

m Observagles

. Evitar gentamicina em diabéticos, idosos e pacientes com sepse.
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Infeccbes do Trato Respiratorio Superior

1. Otite Externa Infectada

.

a  Neomicina/Polimixina B ou Solugdo otoldgica topica

Ciprofloxacino tépico (com ou sem
corticoide)

b  Otite externa + celulite 1 comprimido de 12/12 h por 7 dias
periauricular:

Ciprofloxacino 500 mg

2. Otite Média Aguda

.

a  Amoxicilina 500 mg (alta dose) — 2 comprimidos de 8/8 h por 5-7 dias
preferencial
Amoxicilina/Clavulanato 500/125 o ;

b 1 comprimido de 8/8 h por 5-7 dias
mg

¢ Pediatria: Amoxicilina 80-90 < 2 anos: 10 dias | > 2 anos: 5-7 dias
mg/kg/dia de 12/12 h ou 8/8 h

3. Rinossinusite Viral

Sintomas autolimitados (< 10 dias). Ndo ha indicacdo de antimicrobianos.

.

e  Lavagem nasal com solugdo salina  Conforme necessidade
+ descongestionantes tépicos e/ou
sistémicos
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4. Rinossinusite Bacteriana

Antibidticos recomendados quando: febre > 39°C, dor facial intensa, descarga nasal purulenta e

sintomas ha mais de 7 dias.

.

Amoxicilina/Clavulanato 500/125

a 1 comprimido de 8/8 h por 5-7 dias
mg

b Doxiciclina 100 mg De 12/12 h por 5-7 dias

¢  Pediatria: Amoxicilina 90 5 -7 dias

mg/kg/dia — preferencial

d Pediatria: Amoxicilina/Clavulanato  5-7 dias
90 mg/kg/dia (componente
amoxicilina, >3 anos)

5.  Faringite/Tonsilite

Etiologia viral € a mais comum. Streptococcus pyogenes em 15-30% das criancas e 5-15% dos
adultos.

N

a  Amoxicilina 500 mg VO de 8/8 h 7 —10 dias
( pediatria: 50 mg/kg/dia )

b  Benzilpenicilina Benzatina — Dose Unica
1,2 milhdo Ul
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Infecgdes do Trato Respiratério Inferior — Adultos

1. DPOC Exacerbada (Sem Pneumonia)

T

a  Doxiciclina 100 mg 1 comprimido de 12/12 h por 3-5 dias
Amoxicilina/Clavulanato 500/125 o )
b me 1 comprimido de 8/8 h por 3-5 dias

2. Pneumonia Comunitaria — Sem comorbidades, sem internagao

vedamens e

a  Amoxicilina 500 mg 2 comprimidos de 8/8 h por 5-7 dias
b  Doxiciclina 100 mg 1 comprimido De 12/12 h por 5-7 dias

3. Pneumonia Comunitaria — Com comorbidades, sem internagao

Comorbidades: IC, doenca renal/pulmonar/hepdtica crénica, diabetes insulino-requerente,
neoplasia em tratamento, tabagismo.

.

a  Amoxicilina/Clavulanato 500/125 5 -7 dias
mg3cpde8/8h+

Doxiciclina 100 mg de 12 /12 h

b  Amoxicilina/Clavulanato 500/125 Amox/Clav 5-7 dias + Azitromicina - 3 dias
mg3cpde8/8h+

Azitromicina 500 mgde 12 /12 h
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Infecgdes do Trato Respiratério Inferior — Pediatria

Idade de 1 a 3 meses

.

a

b

Amoxicilina VO — ambulatorial 5 —7 dias (ajustar dose por idade/peso)

Ampicilina 200 mg/kg/dia EV 5 -7 dias
dividido de 6/6 h — hospitalar

Idade acima de 3 meses

.

a

Amoxicilina 90 mg/kg/dia VO de 5 -7 dias
8/8 h — ambulatorial
(adequadamente imunizado)

Amoxicilina/Clavulanato 90 5 -7 dias
mg/kg/dia VO de 8/8 h —
ambulatorial (ndo imunizado)
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Infeccdes de Partes Moles

1. Celulite / Erisipela

.

a

b

Cefalexina mg 2cps VO de 6/6 h 7 —10 dias

Sulfametoxazol/Trimetoprim 7 -10dias
400/80 mg 2 comprimidos de
12/12 h

2. Infecgdes Necrosantes (Fasciite Necrotizante / Gangrena de Fournier)

Tosrrmie e

Abordagem cirurgica precoce + De acordo com Pilar do tratamento.
coleta de material bioldgico
profundo — Tratamento hospitalar

3. Herpes Zoster

.

a

Aciclovir 800 mg (comp. 200 ou 7 dias
400 mg) de 4/4 h 5 x ao dia — pular
dose da madrugada

Valaciclovir 1 g (comp. 500 mg) VO 7 dias
de8/8h
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Infec¢des Intra - Abdominais

1. Diverticulite / Abscesso Perirretal

.

a  Ciprofloxacino 500 mg de 8/8 h + 7 —10 dias
Metronidazol 500 mg de 6/6 h

Principais Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST)

1.Sifilis

.

a  Sifilis primaria /secundaria/ latente 1,2 milhdo em cada gluteo — dose Unica
recente (< 1 ano): Benzilpenicilina
Benzatina 2,4

milhdes Ul (dose total)

b Sifilis tardia / latente ignorada / 2,4 milhdes Ul de 7/7 dias por 3 semanas
terciaria: Benzilpenicilina
Benzatina

7,2 milhdes Ul (dose total)

2.Uretrite Sem Diagndstico Etiolégico Confirmado

.

a  Ceftriaxona 500 mg IM (dose Dose Unica
Unica)
+

Doxiciclina 100 mg
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3.Doenga Inflamatdria Pélvica (DIP)

.

a  Ceftriaxona 500 mg IM dose Unica  Doxiciclina + Metronidazol por 14 dias
+

Doxiciclina 100 mg VO de 12/12 h
+

Metronidazol 500 mg VO de 12/12
h

m Observacoes

o Critérios para internagdo: abscesso tubo-ovariano, gravidez, falha em 72 h de tratamento ambulatorial,
intolerancia ao esquema oral, estado geral grave (nduseas, vomitos, febre) ou dificuldade na exclusido de
emergeéncia cirurgica.

4 . Ulcera Genital — Abordagem Sindémica

.

®  Lesdes vesiculosas ativas < 4 - Aciclovir 800 mg (comp. 200 ou 400 mg) de 4/4 h - 7 dias
semanas —» Tratar como herpes
genital - Valaciclovir 1 g (comp. 500 mg) VO de 8 /8 h — 7 Dias

Lesdes > 4 semanas COM vesiculas

— Tratar sifilis + cancroide

N Benzilpenicilina Benzatina 2,4 milhdes Ul + Azitromicina

1 g VO (dose Unica)
Investigar LGV/donovanose:

Lesdes > 4 semanas SEM vesiculas . - . A . .
o ) Benzilpenicilina Benzatina 2,4 milhdes Ul + Azitromicina
- Tratar sifilis + cancroide:

1 g VO (dose Unica)

m Observacdes
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Todos os pacientes com suspeita ou confirmacao de IST devem realizar testes rapidos para HIV, HCV, sifilis e
HBV.

Corrimentos vaginais necessitam de avaliagdo especular (médico clinico ou ginecologista) para diagndstico.
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